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METODOLOGÍA DE EMAÚS III 
 

 
ELEMENTOS BÁSICOS PARA LOS ENCUENTROS 
 

 La vida de los Novios es la base de los Encuentros 

 Saber ESCUCHAR (escucha activa) 

 Nosotros iluminamos sus vivencias 

 Propiciar siempre un ambiente de intercambio basado en la confianza 

 Método de Emaús basado en preguntas 

 Los Novios deben cuestionarse su vida 

 Recalcar que ellos son siempre responsables de sus decisiones 

 Deben aprender a invitar a Cristo a sus vidas, con Él siempre se podrá llegar más allá de 
las fuerzas humanas 

 Asegurar que los Encuentros se desarrollen en un ambiente acogedor 

 Cantidad simultánea de parejas de Novios 

 Periodicidad de los Encuentros 

 Encuentros V/S “Charlas” 

 Encuentros V/S “Temas” 

 Comprometer a los Novios para que tengan “SEGUROS” para cuidar su proyecto de 
vida, fundándolo sobre Roca 

 
ESTRUCTURA DE LOS ENCUENTROS 
 

 Ponernos  antes en manos del Espíritu Santo 

 El acogimiento inicial es fundamental 

 Objetivos perseguidos en los Encuentros 

 Acuerdos básicos para los restantes Encuentros 
 
… LOS RESTANTES ENCUENTROS 
 

 Ponernos antes en manos del Espíritu Santo 

 Recordar nombres  

 Momento de oración inicial, peticiones, agradecimientos 

 Acogimiento: ¿cómo estuvo la semana? 

 Revisar brevemente Encuentro anterior (historias de los Novios) ¿consultas? 

 A través de las respuestas del trabajo para la casa, hacer preguntas motivadoras para 
orientar la conversación y desarrollar el tema 

 Los Novios deben ser capaces de sacar sus conclusiones y cuestionarse 

 Definir trabajo para la próxima semana y trabajar el proyecto de vida 

 Oración Final 
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RECOMENDACIONES 
 

 Aprovechar lo que nos comentan los novios para así ayudarlos a completar su 
discernimiento 

 Practicar: Pregunta  - contrapregunta – contracontrapregunta 

 Fomentar los intercambios entre los Novios 
 
MATERIAL DE APOYO 
 

 Santa Biblia 

 Catecismo de la Iglesia Católica 

 Folleto “Proyecto de Vida”, Material de apoyo para los catequistas, Textos: 
“Matrimonio Feliz” de Ignacio Larrañaga, “Se Casan Creyendo Que”del  Padre Gustavo 
Ferraris, “Los Caminos del Amor” de Padre Jaime Fernández, “Matrimonio el comienzo 
de un camino” de María de la Luz Riesco – AMAC, Orientaciones para la Pastoral 
Sacramental, Exhortación Apostólica Amoris Laetitia del Papa Francisco. 

 Signos:  imágenes sagradas, crucifijo, vela, oraciones 
 
PASOS PARA UNA LECTIO DIVINA 
 
Cómo orar con la Palabra de Dios 
La lectura orante de la Palabra, más que una reflexión, es una experiencia de encuentro 
personal e íntimo con Dios, que te ama y sale a tu encuentro. Estos pasos te van llevando al 
mismo interior de la Palabra. 
 

1. Invoca… al Espíritu Santo. Pídele que te ilumine y te abra a la comprensión de la 
Palabra y que te anime a la respuesta con tu vida. 
 

2. Lee… muy despacio el texto bíblico. Vuelve a leerlo. Lee también algún comentario que 
te ayude a conocer mejor el sentido del texto. Dale tiempo al Señor y escucha el 
mensaje que Él quiere darte en esta Palabra. 
 

3. Medita… qué te dice la Palabra que has leído lentamente. Una vez que hayas 
comprendido el sentido del texto, entonces puedes hacerte esta pregunta: ¿qué me 
dice esta Palabra? 
 

4. Ora… respóndele al Señor que te ha dado su mensaje en la Palabra meditada. Tu 
actitud sea la de la Virgen María: Hágase en mí según tu Palabra. 
 

5. Contempla… quédate impresionado, fascinado, en silencio, en calma. Déjate animar 
por el ardor de la Palabra, como quien recibe el calor del sol. 
 

6. Actúa…. Haciendo un compromiso que brote de este encuentro con el Señor. Es el 
salto a la vida. Animado e invadido por la Palabra, regresa a la vida con otra actitud. 
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Lecturas bíblicas como sugerencia: 
 

 Antiguo Testamento 

 Génesis 1, 26-28.31ª  Dios los creo hombre y mujer 

 Génesis 2, 18-24 Y serán los dos un solo ser 

 Sirácides 26, 1-4.13-16 La mujer, alma del hogar 
 

 Nuevo Testamento 

 Romanos 8, 31b-35.37-39 ¿Quién podrá separarnos del amor de Cristo? 

 1 Corintios 6, 13-20 Dignidad del cuerpo 

 1 Pedro 3, 1-9  Deberes de los esposos 
 

 Evangelios 

 Mateo 5, 13-16 Sal y luz del mundo 

 Mateo 7, 21.24-29 La casa edificada sobre roca 

 Mateo19, 3-6 Unidad e indisolubilidad del matrimonio 
 
 
ALGUNOS ASPECTOS PRÁCTICOS 
 

 Que sea PERSONAL 

 reflexionen su propia vida, NO abstracciones, NI exposiciones. 
 

 Que sea PEDAGÓGICO 

 original, NO esquemas repetitivos. 
 

 Que sea PARTICIPATIVO 

 protagonistas, NO receptores pasivos. 
 

 Que sea TESTIMONIAL   (FE) 

 Catequistas comprometidos, NO charlistas 
 

 

 


