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dijo: «Yo les pregunto: ¿está permiti-
do en sábado hacer el bien o el mal,
salvar una vida o perderla?». 10 Y,
mirando a todos los que le rodeaban,
le ordenó al hombre: «¡Extiende tu
mano!». Él lo hizo, y su mano quedó
sana. 11 Ellos, por su parte, se pusie-
ron furiosos y discutían qué le harían
a Jesús. 

Palabra del Señor

     6 Otro sábado, Jesús entró en la
sinagoga y enseñaba. Había allí un
hombre que tenía la mano derecha
paralizada. 7 Los maestros de la Ley y
los fariseos lo observaban con aten-
ción para ver si sanaba en día sábado
y tener algo de qué acusarlo. 8 Como
Jesús sabía qué pensaban, le dijo al
hombre de la mano paralizada: «Le-
vántate y colócate en medio de to-
dos». Él se levantó y se puso en me-
dio   de   todos.   9  Después   Jesús   les 
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PARA MEDITAR, ORAR, CONTEMPLAR Y VIVIR 
LA PALABRA DE DIOS.. .

1. ¿Qué dice el evangelio sobre Jesús?

2. Según el relato, ¿Por qué los judíos no pueden hacer nada que implique un
trabajo en día sábado? ¿Cuál es la intención de la pregunta de Jesús a los
fariseos: «¿está permitido en sábado hacer el bien o el mal, salvar una vida o
perderla?»? ¿Cómo responde Jesús la pregunta hecha por él mismo? ¿Cuál es el
“bien” que Jesús hace con el hombre de la mano paralizada?
 
3. ¿Cómo nos interpela el relato de hoy? ¿Qué conciencia tenemos de que cuando
no hacemos el bien que hay que hacer, estamos haciendo el mal? ¿Qué
elementos nos pueden ayudar a discernir cuál es el bien que hay que hacer en
toda circunstancia? ¿Cómo ilumina la Palabra de Dios nuestros discernimientos?
¿Cómo animamos a otras personas a discernir la vida cristiana a la luz de la
Palabra de Dios?

4. ¿Cuál es la buena noticia que este evangelio nos regala hoy?
Hagamos un momento de silencio para acoger y gustar la Palabra en el corazón... 
Demos gracias a Dios por su Palabra... ¿A qué nos invita Jesús hoy?
Nos dejamos conducir por Él en la cotidianidad de la vida...
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Lc 6,1-11. El Antiguo Testamento prohíbe trabajar en día
sábado (Éx 20,8-10) e impone severas penas, incluso la
muerte, para los que hacen alguna tarea prohibida en
ese día (Lc 31,14-15). Los rabinos o maestros de la Ley
enseñaban que en sábado se podía hacer solamente lo
que fuera necesario para salvar a una persona que estu-
viera en peligro de muerte. El hambre de los discípulos
(Lc 6,1-5) o la parálisis de un brazo (Lc 6,6-11) no impli-
caban un peligro de esta clase (Lc 13,14). 
Jesús enseña que en sábado se puede hacer todo lo
que redunda en bien de los seres humanos y pone co-
mo ejemplo a David, que hizo algo prohibido por la Ley
cuando él y sus compañeros tuvieron hambre (Lc 6,3-4). 
Dejar de hacer el bien, aunque sea por respetar el sába-
do, es lo mismo que hacer el mal (Lc 13,10-17; 14,1-6).
Pero lo que acaba de hacer Jesús es, para los maestros
de la Ley, una violación de lo mandado en el Antiguo
Testamento, y esa falta merece la muerte (Lc 6,11). En
cambio, el Dios de Jesucristo es Dios de vida (Lc 20,38)
que garantiza con su voluntad la vida y dignidad del ser
humano, no su destrucción.  
 

 


