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     23 Un sábado, mientras Jesús atra-
vesaba por unos sembrados, sus dis-
cípulos caminaban arrancando espi-
gas. 24 Los fariseos le preguntaron:
«¡Oye! ¿Por qué hacen lo que no está
permitido en sábado?». 25 Jesús les
respondió: «¿Nunca han leído lo que
hizo David cuando él y sus compa-
ñeros tuvieron necesidad y sintieron
hambre? 26 ¿Cómo entró en el san-
tuario  de  Dios en tiempos  del  sumo 

sacerdote Abiatar, comió los panes
de la ofrenda, que solo pueden co-
mer los sacerdotes, y les dio a los que
iban con él?». 27 Y agregó: «El sábado
se hizo para el hombre, no el hombre
para el sábado. 28 De manera que el
Hijo del hombre es dueño también
del sábado».
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PARA MEDITAR, ORAR, CONTEMPLAR Y VIVIR 
LA PALABRA DE DIOS.. .

1. ¿Qué dice el evangelio sobre Jesús?

2. Según el relato, ¿por qué los fariseos se molestaron al ver que los discípulos de
Jesús arrancaban espigas en unos sembrados en día sábado (ver Éx 23,12)? ¿Qué les
explicó Jesús a cerca de la ley del sábado o séptimo día? ¿Para qué hizo Dios el
sábado? ¿Quién es el dueño del sábado? ¿Qué significa la expresión “Hijo de
hombre“?, ¿A quién designa?

3. ¿Cómo nos interpela el relato de hoy? ¿Qué significado tiene para nosotros el día
domingo, como día instituido por el Señor para el descanso y el encuentro con Él? ¿De
qué manera vivimos el Reino de Dios en día sábado? ¿De qué manera podemos darle
sentido en Cristo a lo que vivimos durante nuestro tiempo de descanso? ¿Cómo
podemos acompañar e invitar a otros para que aprovechen el tiempo de descanso para
encontrarse con el Señor?

4. ¿Cuál es la buena noticia que este evangelio nos regala hoy?
Hagamos un momento de silencio para acoger y gustar la Palabra en el corazón... 
Demos gracias a Dios por su Palabra... ¿A qué nos invita Jesús hoy?
Nos dejamos conducir por Él en la cotidianidad de la vida...
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Mc 2,23-3,6. Esta controversia y la próxima se
centran en el sábado. Por un lado, algunos fari-
seos exigen la perfecta observancia de este día
sagrado y no permiten preparar comida ni sanar
a nadie, ¡aunque ellos busquen la muerte del
Mesías precisamente en día sábado! (Mc 3,6). 
Por otro lado, Jesús y su comunidad enseñan
que el ser humano no está sometido al señorío
esclavizante del sábado, sino que –por designio
divino– este fue instituido para garantizar el des-
canso de personas y animales (Éx 23,12), reco-
nocer al Creador por los bienes que otorga (Gn
2,1-3) y celebrar el don de la alianza (Éx 31,12-18). 
Desde su origen, por tanto, el sábado está al ser-
vicio del ser humano y de la alabanza a Dios.
Jesús invita a poner las cosas en su lugar (Mc
2,27; 3,4). 
Cuando desde el plan de Dios revelado por el
Hijo se denuncian los poderes que oprimen a las
personas, el discípulo y la comunidad –al igual
que su Maestro– deberán estar dispuestos a en-
frentar la confabulación y persecución de los que
busquen silenciar su voz (Mc 3,6).


