
madre y volver a nacer?» Jesús le
contestó: «Te aseguro que quien
no nace del agua y del Espíritu no
puede entrar en el Reino de Dios.
Lo que nace de la carne es carne y
lo que nace del Espíritu es
espíritu. No te asombres de que te
haya dicho que ustedes tienen
que nacer de lo alto. El viento
sopla donde quiere, oyes su voz,
pero no sabes de dónde viene ni
adónde va; lo mismo sucede con
quien nace del Espíritu». 

Palabra del Señor

LA V IDA CR IST IANA ES UNA V IDA AN IMADA 
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   Había entre los fariseos un
dirigente de los judíos llamado
Nicodemo. Este visitó a Jesús de
noche y le dijo: «Maestro, sabe-
mos que has venido de parte de
Dios para enseñar, porque nadie
puede hacer los signos que haces
si Dios no está con él». Jesús le
respondió: «Te aseguro que el que
no nace de lo alto no puede ver el
Reino de Dios». 
   Nicodemo le preguntó: «¿Cómo
puede un hombre volver a nacer
cuando ya es viejo? ¿Acaso puede
entrar otra vez en el  vientre  de su



Nicodemo, uno de los jefes del judaísmo oficial, es
invitado a la fe. Aunque su respuesta es ambigua,
aparecerá más adelante como defensor valiente de
Jesús (Jn 7, 50) y discípulo decidido (Jn 19, 39). El
relato completo (Jn 1, 3-21), que leeremos en tres
partes durante esta semana, avanza a través de
malentendidos de Nicodemo y de afirmaciones de
Jesús que tienen varios significados, como nacer de
nuevo y de lo alto, el Espíritu y el viento, Jesús
levantado y elevado… 

Al formularse en plural, las palabras de Jesús pasan a
ser palabras de la comunidad cristiana en sus
discusiones con la Sinagoga judía. Se destacan tres
enseñanzas, presentes ya en el Prólogo: la necesidad
de un nuevo nacimiento y de una vida nueva
conforme al Espíritu (Jn 3, 3-13); el sacrificio de
Jesús; que trae la salvación a los creyentes (Jn 3, 14-
15), y el amor inmenso y gratuito del Padre al mundo
(Jn 3, 16) por medio de la entrega de su Hijo y que
pasa a los discípulos, quienes amando como Jesús-
se convierten en canales del amor de Dios al mundo
(Jn 15, 9-17). El Hijo de Dios es luz para el mundo y la
fe en él adelanta el juicio de la salvación (Jn 3, 19-21). 
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LA V IDA CR IST IANA ES UNA V IDA AN IMADA 
 CON EL SEÑOR MEDIANTE LA LECTURA  

Para la meditar, orar, contemplar 
y vivir la Palabra de Dios...
1. ¿Qué dice el evangelio de Jesús?
2. ¿Qué entiende Nicodemo por "nacer de nuevo"? ¿Cuál es
el significado que Jesús le da a este "nacer de nuevo"?
3. ¿Qué significa para nuestra vida cristiana "nacer de
nuevo? ¿De qué manera se puede reflejar este nuevo
nacimiento en el servicio a los hermanos?
4. Hagamos un momento de silencio para acoger y gustar la
Palabra en el corazón... Demos gracias a Dios por su
Palabra... nos dejamos conducir por ella en la cotidianidad
de la vida...


